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|l Centro Studi Orientali

insegna le arti marziali

Una nuova sede a Trento
per la scuola specializzata nel Kung Fu

Prosegue con successo |'attivita del-
I'associazione Centro Studi Orientali,
che da diversi anni apera in regione
per la diffusione di alcune discipline
caratteristiche della cultura orientale
tradizionale.

Dopo vari spostamenti, nel settem-
bre del 2004 I'associazione ha final-
mente potuto coronare il sogno di una
sede stabile a Trento, in V.le Verona
110, concepita come un luogo di in-
contro funzionale ma accogliente, che
richiama lo stile tipico degli antichi do-
jo.

Punto di forza del Centro Studi Orien-
tali € da sempre la pratica del Kung
Fu Scuola dello Zaffiro, un’arte mar-
ziale di stile tradizionale, estremamen-
te completa sia dal punto di vista tec-
nico che riguardo alla pratica medita-
tiva; una Scuola che si differenzia da
altre - forse piti note - per la sua estra-
neita al mondo agonistico, a tutto van-
taggio di una pratica rivolta maggior-
mente all'evoluzione spirituale dell'in-
dividuo,

Per quarto riguarda gli adulti, oltre a
corsi regolari di Kung Fu integrati da
periodici seminari, I'offerta compren-
de da quest’anno anche nuove pro-

poste corme i corsi di Yoga € Do-In, o
di clifesa personale.

Per bambini e ragazzi riscuote poi un
ottimo successo il corso formativo,
che - grazie al tipo di impostazione in
forma ludica, estranec ad agonismo e
comoetilivita —incontra sia i favori del
giovani praticanti ma anche e soprat-

tutto dei loro genitori.

La particolare ambientazione del Cen-
tro Studi Orientali risulta inoltre par-
ticolarmente adatta alla pratica dello
Shiatsu, antica arte giapponese del
massaggio terapeutico, finalizzato al
rieguilibrio psico-fisico della persona
attraverso la digitopressione di par-
ticolari punti situati lunge | percorsi
dei meridiani energetici. Attualmente
e possibile, previa prenotazione, ri-
cevere del trattamenti da parte di un
operatore professionale qualificato. La
rapida diffusione di tale disciplina,
avvenuta principalmente nell’ultimo
ventennio, ne ha fatto conoscere an-
che al mondo occidentale gli imme-
diati benefici e, visto appunto il cre-
scente favore riscosso presso 'opi-
nione pubblica, l'intento, per il pros-
simo futuro, & quello di organizzare
dei corsi introduttivi per chivolesse
avvicinarsi a guest'arte.

[l Centro, come abbiamo detto, & sta-
to concepito seprattutto come luogo
di incontro: I'intenzione & quindi quel-
|z di offrire nel corso dell’anno - a mar-
gine dei corsi regolari - una serie di
seminari tematici su argomenti com-
plementari o comungue affini, guali
I'alimentazione macrobiotica, la me-
dicina olistica, la pratica del Tai Chie
del Qi Gong, la cultura orientale in
genere.

Per chiungue fosse interessato alle
attivita proposte dal Centro, potra
telefonare allo 0461/511346 per ol-
tenere ulteriori informazioni o per
prendere un appuntamento.

ORIGINI CINESI

Il Kung Fu Scuola dello Zaffiro e
una Via della Conoscenza che por-
ta allo sviluppo fisico, psichico,
mentale e spirituale, metoda per
la realizzazione del Sé.

Di antiche origini cinesi, ha subito
varie influenze e si & perfezionata
durante i secoli, trasformando la
parte esterna e mantenendo fis-
sa quella interna.

Per aiutare il metodo meditativo
in questa scuola & in uso il lavoro
fisico, perché il ritiro dal piano
materiale (in occidente soprattut-
to) non & considerato un progres-
s0. La trasformazione comincia dal
nostro corpo fisico.




